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Projet Morille Québec

Moaorille (uebec

Mission: Morille Québec (MQ) est une entreprise québécoise qui se
sp®ci alise dans |l a cueillette et

U Formation aux cueilleurs

U Orientation des equipes de cueilleurs vers les milieux propices a la
croissance de morilles

Ul nstall ation de postes dodantat s
Jean)

U Achat de volumes de champignons et PFNL aux particuliers




Le champignon

Les champignons forment un regne
différent du regne végetal;

Les champignons ont été longtemps
associes au diable et a la sorcellerie;

Pendant | 6anti qui
comestibles étaient réservés aux noblé

U Au niveau folklorique et culturel le
champignon est encore de nos jours
redouté de la societé;

La formation est un élément clé pour
informer les gens sur la différenciation
des especes toxiques et comestibles.




La diversité architecturale des champignons
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Anatomie du champignon

CHAMPIGNON

—
chapeau

lamelles

Structure
reproductive

anneau

pédoncule, tige, ou pied

écailles

Structure

vegetative wiww.inFovisual.info

Morille Ouebec &




Equipement de récolte

1 GPS et walkigalkie;

I Sac a dos a armature extérieure, gallons 5 Kg, caissons
plastique troues et tente de prospection;

| Caissons refrigéres (pour champignons frais);

I Tente de sechage montée en polythene, ventilateurs et
geneératrice;

1 Véhicules : automobile, VTT, bateau ou avion;
1 Du plaisir et de la bonne compagnie \)
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U Habitat : Foréts mixtes (mélange de bouleaux, de peupliers et de conife
pessieres et sapinieres a mousse,;

La dermatose des russules est, en fait, une russule a pied court parasitée par
der mat ose. CbOest cette infection g
de devenir un champignon comestible tres recherche.
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U Sa chair est blanche et ferme, son pied est court et épais et il dégage d
aromes de crustaces;

U Ce champignon coloré pousse en groupe dispersé et met de 1 a 2 semain
avant doéoatteindre sa maturit®. |

quelques jours de plus avant de le cueillir. —_ Uuébet&




Matsutake (Tricholoma matsutake)

Il est savoureux et recherché
pour sa chair blanche, fibreuse
et parfumee;

1 Tres convoité par les Japonais;

Les Japonais utilisent le

champignon des pins pour
relever le godt du riz et des
Soupes;

nordiques du Québec (Jamési

Les cueill eur s
blanc des soubois.

e

surnomme
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.U Il apprécie les climats froids, il vit en symbiose avec le pin gris et |l L.-;

‘: semble rechercher les peuplements ages. Il est possible de trouver tout
ces conditions réunies dans la pinede a lichen du Nord auébécaois.
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L e

i Croit du début de I'été jusqu'a la fin

de l'automne;

U Son chapeau estde 4 a 20 cm en
forme doéhu” tre o

U Fructifie sur les bois de feuillus
durs (érables, chénes, hétres);

t Champignon facile a cultiver, des
kits sont offerts sur le marché;

U Saveur tres prononceée, il
accompagne bien une viande rouge




U Le lactaire saumoné est un des plus délicieux dans la famille des lacta

U Son chapeau est de 4 & 10 cm et se développe en entonnoir avec une
coloration orange saumon uniforme;

U Il pousse sous les sapins et les épinettes en milieu humide, de juillet
septembre;

U Le séchage lui enléeve des qualités gastronomique, donc, a consomme
frais ou a faire surgeler.
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Pied-de-mouton (Hydnum repandum)

U Croissance de la raiolt a la fin -
septembre. Elle peut nécessiterde 1 a —
2 semaines; @

U Pousse dans les sapinieres a mousse,
au m°me endroit dobéann

i Champignons de couleur pale, orangée
ou rosée, dont le dessous du chapeau

est form® doaiguill on:

Sa taille peut atteindre 15 cm a maturité;

U Il a une odeur fruitée avec un zeste
ddéamert ume:;

U Texture ferme et belle coloration pour
seconder un plat principal.
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Pied-de-mouton (Hydnum repandum)
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Chanterelle commune ou orang€g(Girolle)

1 Se classe au palmares des meilleurs
champignons comestibles au monde;

I Chapeau de 2 a 12 cm, de couleur jaune
détuf ° jaune orang®;

1 Sa chair est blanche et dégage des arbmes
fruitées intenses;

I Pousse dans tous les types de foréts et alm '_‘ _

les bords de ravins;

1 Saison de croissance: de la fin juin a la fin
septembre;

1 Pousse tres lentement (maximum de 3
semaines), donc, il est important de laisser
les jeunes croitre avant de les cueillir.
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U Révéle une odeur généreuse de fruit lors de sa cuisson. Le séchage lui
fait perdre du godt, il est donc préférable de la congeler ou de la
manger fraiche.

Moarille (Juebec &




La Fausse cor (Cmterdllﬁsefathla)(n

1 Occupe une place de choix dans la
mycogastronomie;

Fructification de 2 a 8 cm en forme
déentonnoir profond;

1 Chair mince, fragile, noiratre déetenant
des odeurs délicates et aromatiques;

Pousse en abondance ou isolée au pied
des vieux hétres, en sol calcaire et dans
les pentes de viellles foréts de feuillus
nobles;

1 Croit de juillet a septembre, au méme

endroit chaque année.
Morille Duebec 2
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U Colore intensément les sauces et liquides. Elle se consomme fr

séchée ou congelée.

ajche
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La Chanterelle en tube(Craterellus tubaeformis)

I Chanterelle typique des milieux
humides (Tourbieres a sphaignesiEs

I Chapeau de petite taille, de A
couleur brunétre ou grisatre et pic@®
de couleur jaune;

1 Odeur de sapin;
Pousse
Facile a nettoyer, bon ingrédient

pourdeshorsl ' T uvre ou
bouchées sur biscotte.
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http://www.visoflora.com/images/original/chanterelles-en-tube-visoflora-8184.jpg
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Cepe a pied variable Cepe a pores bleuissants



http://www.cegep-sept-iles.qc.ca/raymondboyer/champignons/Images/Boletus_edulis.JPG

C pe do A(@C®e dedaordeau)

USp®ci men all ant

U Chapeau de 6 a 20 cm lisse ou
visqueux de couleur brun jaunatre a
brun rougeatre;

UPi ed plein parcour
lignes blanchatres;

0 Commun sous les sapins et dans les
pl antations do®pinettes.
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¥/

Bolet orangé Bolet insigne

Bolet des epinettes Bolet a pied noir— &
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